Infos de février 2026

Apéro-vélo de février ]

Le prochain apéro-vélo se déroulera le vendredi 13 février prochain a 19 heures. Le point de
rencontre est le « Dragon Chouquette » situé au 15 rue du Pressoir, a Saumur.

Venez nombreux pour parler vélo et partager un bon moment entre cyclistes !

Les élections municipales de mars 2026 []

Nous vous en avions fait part dans notre lettre de janvier dernier, la FUB lance une campagne
nationale pour remettre le vélo au coeur des décisions locales. Sécurité des déplacements, accés aux
services, cadre de vie, pouvoir d'achat : loin d’étre un sujet de niche, le vélo répond a des enjeux
concrets du quotidien, exprimés partout sur le territoire.

Place au Vélo a préparé une lettre accompagnée d’un bref questionnaire pour solliciter chaque téte
de listes a Saumur comme dans les principales communes de son agglomération (Allonnes, Doué-en-
Anjou, Gennes-Val-de-Loire, Montreuil-Bellay et Longué-Jumelles) pour mieux connaitre leurs projets
et ambitions en faveur du vélo et des mobilités actives.

A I'heure ol nous diffusons cette lettre, toutes les listes ne sont pas encore connues et plusieurs
d’entre elles n’ont pas encore de coordonnées postale ou numérique.

Pour nos adhérent-e:s qui seraient membres d’une association ou d'un collectif souhaitant s’associer
a la démarche engagée par Place au Vélo en Saumurois, n’hésitez pas a nous faire signe :
contact@placeauveloensaumurois.fr

Les cales de Loire : la ville revoit sa copie ! []

Le projet d’'aménagement des cales de Loire a fait I'objet d’une consultation du public du 23
septembre au 23 décembre 2025, consultation que nous évoquions dans notre lettre de décembre
dernier.

Le conseil d’administration de Place au Vélo a transmis une contribution au commissaire enquéteur,
pour appeler I'attention sur I'insuffisante prise en considération des circulations cyclables. Au
demeurant, le projet aurait pu étre I'occasion de relier deux belles voies cyclables sur la Loire a Vélo
(celle longeant le boulevard Henri Dunant a I'ouest et celles parcourant les rues du Bellay et
Rabelais a I’est) pour prés de 100 000 cyclistes par an. Quitte a faire des réaménagements, pourquoi
ne pas avoir intégré une piste cyclable sur la section centrale de cet axe structurant qui longe la
Loire ?

Le rapport du commissaire enquéteur et les conclusions de la consultation du public ont été déposés
aupres de la préfecture de Maine-et-Loire et mis en ligne, le 13 janvier 2026. Pour les plus
courageux, voici ces documents :

Rapport du commissaire enquéteur

Conclusions du commissaire enquéteur

La ville y répond a nos questionnements en précisant que « Plusieurs contributions font mention
d’une insatisfaction concernant cet aménagement proposé en cohabitation sur ce secteur
Carnot/Kleber en terme de continuité cyclable. Soucieuse de faciliter la pratique du vélo, la Ville de
Saumur a pris la mesure de ces doléances et le projet évoluera pour permettre une appropriation
plus sécurisée du site par les usagers cyclistes, une meilleure lisibilité des espaces et des itinéraires,
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et améliorer la continuité avec les pistes existantes de part et d’autre ».

Le commissaire enquéteur confirme « que la Ville de Saumur a pris la mesure des doléances
exprimées par les pratiquants du vélo, en faisant évoluer son projet vers une approche plus
sécurisée du site pour les cyclistes, une meilleure lisibilité des espaces et des itinéraires, et en
améliorant la continuité avec les pistes existantes de part et d’autre. »

Entretien d’un vélo et ASMR font bon ménage... [I[]

L’ASMR (sigle anglophone signifiant réponse sensorielle autonome culminante) est une sensation
particuliere, agréable ou désagréable, de picotements ou frissons (au niveau du crane, du cuir
chevelu ou des zones périphériques du corps, parfois jusqu’aux extrémités) en réponse a un stimulus
tactile, visuel, auditif, olfactif ou cognitif. Quand le phénoméne est intense, il peut étre
physiologiquement mesuré par la réponse galvanique de la peau.

Mais quel est donc le rapport entre ’ASMR et I'entretien d’un vélo ? C'est tout simplement le travail
incroyable que réalise un youtubeur dans son atelier de réparation de cycles. Si chacune de ses
vidéos est un tutoriel précieux pour nous aider dans I'entretien de nos belles montures, le réalisateur
met également I'accent sur la captation des sons techniques de I'entretien du vélo. Le son binaural,
trés soigné, est a écouter au casque. Vous serez surpris par I'effet d’apaisement gu’ils produisent !

Pour en savoir plus, c’est « Service vélo Sympa » et c’est parici :
https://www.youtube.com/@NiceBikeService

Service vélo sympa
@NiceBikeService * 97,3 k abonnés - 159 vidéos

Bonjour & tous les cyclistes! ..plus

Q Abonné Rejoindre
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